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TECNICS COM HI ARRIBEM?
Experts en patinatge artistic Hotel Cervol - Avd. Santa Coloma,
amb reconeixement internacional 46 - AD500 - Andorra la Vella - ANDORRA
DiIrECTOR ITINERARI
Xavier Orrit, responsable dels Centres de Tecnificacio i Alt Espanya. Per Carrelera: PAT I N ATG E
Rendiment de patinatge artistic de la FECAPA, entrenador Barcelona - Manresa - Ttnel del Cadi - La Seu

i preparador fisic d’esportistes internacionals. d’Urgell - Andorra

4
Lleida - Ponts - La Seu d’Urgell - Andorra. A RT IST I C

Franca. Per carretera:
Alfred Alsinet, tecnic col-laborador en el programa d’Alt Toulouse - Hospitalet - Tunel d’Envalira - Andorra
Rendiment de patinatg artistic de la FECAPA (2005-2008). : T, PN |
Entrenador d’esportistes internacionals. Entrenador de pare- ,.g“e:’\ﬂ"‘a_._ = -é'& -—
+!“ Y s

PROFESSOR PRINCIPAL

lles artistic amb participaci6 internacional. :
qm Andorra el

PROFESSORA “la ve||a caﬁ“ det

Monica Gimeno, set vegades campiona d’Espanya, dues
vegades campiona d’Europa i dues vegades subcampiona del
Mon. Llicenciada en Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport.

COREOGRAF

Lluis Vall, Ex-ballari d’elit professional, estatal, europeu i
mundial en balls esportius. Coreograf de xous i discs de pa-
tinatge artistic sobre rodes.

MONITORS/ES AMB EL SUPORT DE:

ne.

Noemi Isla, patinadora internacional.
Mare Tort, patinador internacional.

HDTANSA e
Hetes dels Pirinons CERYOIL
lestelsiclies
‘ . :' amP
AndorralaVella —  ograezesc.: www.estiuesport.cat |
Capital dels Pirineus COMU D'ANDORRA LA VELLA estluesport
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QuUI SOM? INSTAL-LACIONS HORARI
ESTIUESPORT Estapr CoMUNAL ENTRADA AL CAMPUS
@MPug
\ ! Vol ser un referent de qualitat per a les activi- Pavell6 de parquet, gimnas, pista Diumenge, 29 de Juliol de 16 a 18 hores
l! i\ l tats de patinatge artistic, hoquei patins, hoquei descoberta i pista d’atletisme.
patinatge linia i patinatge de velocitat. HoRARI
estiuesport
ASSES HoteL CervoL 8:00 a 8:30 - Llevar-se i esmorzar.

9:00 a12:00 - Classes teorico-practiques
remreremmy - Una Organitzacio No Lucrativa amb 'objectiu Hotel de 4* situat a 500m del cen- amb video filmacio.
112 de promocionar el patinatge, oferint activitats tre d’Andorra la Vella. Compte amb - Preparaci6 artistica.
el de tecnificacio i alt rendiment per a esportistes 92 habitacions amplies, acollidores, - Explicacié dels principals

i tecnics. comodes i equipades amb totes les conceptes.
prestacions d’'un hotel de maxima - Preparacio Fisica.
TECNIFICACIO categoria: TV via satél'lit, caixa forta, 14:00 - Dinar.
bany complet, hidromassatges, gim- - Descans.
El Campus Tecnificacio va dirigit a nas i spa. 16:00 a 20:00 - Sessions de video Campionats
patinadors/es que vulguin aprofun- Internacionals.
dir amb aspectes tecnics, artistics, CALDEA - Classes de coreografia.
coreografics, d’acondicionament - Berenar.
fisic, mitjancant les metodologies Espai termoladic: gran llacuna amb - Estudi individualitzat de
més novedoses de les tecnologies aigua termal, tasses d’hidromassatge les habilitats.
de la informacio, de 'aprenentatge ijacuzzi. 21:00 a 23:00 - Sopar, descans i silenci.
i comunicacid, amb estudis de les
habilitats de I'esportista mitjangant — FESTIVAL DE CLOENDA
video-filmacions, afavorint el trac- ACTIVITATS

tament individualitzat i personalit-
zat de cada esportista.

Activitats individuals i de grup.

Dijous, 2 d’agost Jocs pel mati i a la tarda Caldea.

Dissabte, 4 d’agost a les 11:00 hores FESTIVAL DE CLOENDA,
lliurament de diplomes i sortida amb els pares des de I'Estadi
Comunal d’Andorra.

INSCRIPCIONS

A través de la www.estiuesport.cat
Preu: 450€

V.3

Els andorrans i residents a Andorra faran
I'inseripcio6 a través del club Patinatge Artistic
Principat d’Andorra.



