
 

 

 

 

  



 

 

 

DOSSIER DE ACTIVIDADES 
CLUB PATINATGE ARTISTIC TORREDEMBARRA 

 
TODAS LAS CATEGORIAS-2023 

 

CATEGORÍA SÉNIOR-2023 
Presentación:  
Bienvenidos 
  
 
Un año más, pero por primera vez en esta categoría tenemos la gran suerte de acoger el X 
Campeonato de España de parejas de artístico y parejas de danza junto con el V Campeonato 
de España de patinaje en línea, PAL categoría Sénior, en nuestra localidad situada en la Costa 
Dorada muy cerquita de Tarragona y de Barcelona. 
 
Nuestro club se siente orgulloso de poder organizar este campeonato y poder compartir 
junto con las mejores patinadoras/es llegados de las distintas comunidades, técnicas/os, 
juezas/ces de lo artístico de estas difíciles disciplinas del patinaje. 
 
La competición de parejas es una de las más complejas y técnicas del patinaje, muy elegante 
y artística, por lo que se debe reconocer el esfuerzo que realizan los clubs que abrazan estas 
modalidades. 
 
El patinaje de Línea, a su vez, representado por las mejores patinadoras/res sénior de 
nuestro país nos va hacer disfrutar de esta modalidad en auge que año tras año va sumando 
más afición. 
 
Por todo ello, quiero agradecer a todos los que habéis llegado hasta aquí, y felicitaros por el 
trabajo bien hecho. 
 
Agradecer personalmente a la RFEP, especialmente al Comité Nacional de patinaje artístico, 
el apoyo, respeto, y cariño del que siempre hemos sido objeto. 
 
Y por último dar las gracias también a la Regidoría de deporte de Torredembarra, al 
completo, por trasmitirnos su apoyo y hacernos más fácil lo complejo de recibir un 
campeonato de estas características. 
 
¡Buen campeonato y disfrutar de la estancia en Torredembarra!, esperamos que podamos 
vernos en infinidad de ocasiones ya sea en calidad de turismo deportivo o de ocio, gracias. 
 
Sra. Anna Isabel Arias, presidenta del club de patinaje artístico de Torredembarra. 
 
 
 
 
 
 
 

 
#TORREDEMBARRA ÉS ESPORT 



 

 

A propuesta del Comité Nacional de Patinaje Artístico, la R.F.E.P., convoca el  
X-Campeonato de España de Parejas artístico y Danza (Todas las categorías), 
V-Campeonato de España de PAL (categoría Senior), 
Bajo las normas siguientes: 
 
Cir010-23 
 

 

LUGAR Y FECHA DE CELEBRACIÓN 
 
Días 01 y 03 de junio 2023 – Club Patinatge Artístic Torredembarra - Catalunya 

 

INSTALACIONES Polideportivo Municipal Sant Jordi  
 
Pabellón de la zona deportiva municipal de Torredembarra 
 
Callede la Rosella, 18, 43830 Torredembarra, Tarragona 
 
Teléfono de contacto: 977 958 643 / 977643273 

Correo electrónico de información: patinatgetorredembarra@gmail.com 

MODALIDAD  Parejas Artístico, Parejas Danza y línea Sénior.  

 

CARACTERIASTICAS DE LA PISTA Y RECOMENDACIONES  
 
La pista de parquet y con unas dimensiones aptas para ambas modalidades tanto de Parejas 

Artístico, Parejas Danza y línea Sénior. 
 
Parquet de 27 X 45 m. aproximadamente 
 
Ruedas Recomendadas 92-95             
             
INTEGRATIVOS Serán los reflejados en el reglamento de 2023 de P. A. de World Skate. 
 

 

INSCRIPCIONES Estas deberán enviarse mediante el cuadrante oficial del 2023 

debidamente rellenado y sin omitir apartado alguno. También deberán adjuntar las 

clasificaciones del Campeonato Autonómico. 

Las hojas de inscripción, cada Federación Autonómica las puede encontrar en la WEB de la 

RFEP, en el apartado “COMPETICIONES-FORMULARIOS DE INSCRIPCIÓN 2023”  

Las inscripciones serán admitidas en base a la circular “Cir006-23”, (Lunes 08 de Mayo a las 

16:00 horas), siendo rehusadas todas aquellas recibidas fuera de plazo. 

HORARIOS FICIALES Se enviarán una vez cerrado el plazo de inscripción. 
 

 

SORTEOS Los sorteos de ordenes de salida, se efectuarán lo más tardar el lunes día 20 de 
junio, siendo publicados en la página Web de la R.F.E.P.  www.fep.es 
 

 

 
 

 

 

 

 

tel:977643273
mailto:patinatgetorredembarra@gmail.com


 

 

DESARROLLO DEL CAMPEONATO 
 
Para el desarrollo y demás cuestiones técnicas del Campeonato convocado, se establecerán 
según las “Normas de Competición de P.A.”, expuestas en la web www.fep.es . 

 

INSTALACIONES DONDE SE DESARROLLARA EL CAMPEONATO : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PABELLÓN MUNICIPAL SANT JORDI 

 
En 2017, la Diputación de Tarragona y el Ayuntamiento de Torredembarra acondicionaron el 
Pabellón Sant Jordi de Torredembarra para acoger las competiciones de boxeo de los Juegos 
Mediterráneos Tarragona 2018. 
Las actuaciones en el Pabellón Sant Jordi consistieron en la puesta a punto del entarimado y en 
la señalización del interior y el exterior del equipamiento. 
También se realizaron otras mejoras como la sustitución del zócalo de toda la pista, la 
renovación de los paneles. 
Se han acogido también otras muchas disciplinas como la gimnasia rítmica, el patinaje artístico 
o el kárate de categoría nacional o estatal. 
En la actualidad es sede de la Superliga 2 de Voleibol, ya que el equipo senior del Club Voleibol 
Torredembarra juega en esa categoría. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ESPACIOS DEPORTIVOS 
 

          Pista polideportiva de 45 m x27 m 
                 Pavimento de madera 

http://www.fep.es/


 

 

ESPACIOS DEPORTIVOS 
 
Sala polivalente deportiva de 30,8 m x 8,9 m 
Pavimento de madera 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPACIOS COMPLEMENTARIOS 
 
6 vestuarios colectivos 
2 vestuarios adicionales 
1 sala de reuniones 
Servicio de bar  
Máquinas expendedoras 
Oficinas con tres despachos 
Desfibrilador 
 

Sala Polivalente de entreno anexa a la pista 

principal 



 

 

ZONA DE COMPETICION E INSTALACIONES 
 
Las instalaciones disponen de vestuarios habilitados del 1-10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ZONA DE APARCAMIENTO Y ACCESO 
 
La zona municipal dispone de una explanada anexada a la carretera de la riera de Gaia  
T-214 con más de 100 plazas habilitadas para el aparcamiento. 
Acceso al pabellón desde la salida autopista AP-7 SALIDA 32, N-340 
 

 
 
Acceso peatonal al pabellón desde parquin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ENTRADA 



 

 

X-CAMPEONATO DE ESPAÑA PAREJAS ARTISTICO Y DANZA  - 2023 

V-CAMPEONATO DE ESPAÑA DE LINEA “PAL”CATEGORIA SENIOR 
Torredembarra 1/3 Junio  

  
HORARIOS OFICIALES  

 

Día 01 de junio – jueves         ENTRENAMIENTOS OFICIALES 

 

Desde las 16:30 a las 17:00 horas, Ind.Fem Pal Grupo 1       -    6  (0,30) 
Desde las 17:00 a las 17:30 horas, Ind.Fem Pal Grupo 2       -    7  (0,30) 
Desde las 17:30 a las 18:00 horas, Ind.Masc Pal        -    4  (0,30) 
Desde las 18:00 a las 18:35 horas, Parejas Danza Alevín       -    3  (0,35) 
Desde las 18:35 a las 19:10 horas, Parejas Danza Infantil       -    1  (0,35) 
Desde las 19:10 a las 19:45 horas, Parejas Danza Cadete-Juvenil 1+3     -    4  (0,35) 
Desde las 19:45 a las 20:15 horas, Parejas Artistico Alevín 1+ Inf 2     -    3  (0,30) 
Desde las 20:15 a las 20:45 horas, Parejas Artistico Cad 2 Juv 2      -    4          (0,30) 
Desde las 20:45 a las 21:15 horas, Parejas Artistico Junior/Senior 3+1     -    4          (0,30) 
 

Día 02 de Junio – Viernes  CONTACTO DE PISTA 

  
Desde las 10:00 a las 10:05 horas, Ind.Fem Pal Grupo 1       -    6  (0,05) 
Desde las 10:05 a las 10:10 horas, Ind.Fem Pal Grupo 2       -    7  (0,05) 
Desde las 10:10 a las 10:15 horas, Ind.Masc Pal        -    4  (0,05) 
Desde las 10:15 a las 10:20 horas, Parejas Danza Alevín 3 /Inf 1          -    4  (0,05) 
Desde las 10:20 a las 10:25 horas, Parejas Danza Cadete 1/Juvenil 3     -    4  (0,05) 
Desde las 10:25 a las 10:30 horas, Parejas Artistico Alevín 1+ Inf 2     -    3  (0,05) 
Desde las 10:30 a las 10:35 horas, Parejas Artistico Cad 2 Juv 2      -    4          (0,05) 
Desde las 10:35 a las 10:40 horas, Parejas Artistico Junior/Senior 3+1     -    4          (0,05) 
     

ENTRENAMIENTOS OFICIALES 
 
Desde las 10:40 a las 11:15 horas, Parejas Danza Junior       -    4          (0,35) 
Desde las 11:15 a las 11:50 horas, Parejas Danza Senior      -    4          (0,35) 
Desde las 11:50 a las 11:55 horas, Limpieza de pista     (0,05) 
 

Desde las 12:00 a las 12:15h  APERTURA DEL CAMPEONATO  

     CAMPEONATO 
Desde las 12:15 a las 12:25 horas, 1ª Danza Obligatoria Alevín    -  3 (0,10)  
Desde las 12:25 a las 12:30 horas, 1ª Danza Obligatoria Infantil   -  1 (0,05)  
Desde las 12:30 a las 12:40 horas, 2ª Danza Obligatoria Alevín   -  3 (0,10)  
Desde las 12:40 a las 12:45 horas, 2ª Danza Obligatoria Infantil   -  1 (0,05)  
Desde las 12:45 a las 12:50 horas, Style Cadete     -  1 (0,05)  
Desde las 12:50 a las 13:10 horas, Style Juvenil     -  3 (0,20)  
Desde las 13:10 a las 13:20 horas, Descanso       (0,10) 
Desde las 13:20 a las 13:50 horas, P.Corto Masc Pal.     -  4 (0,30) 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
CAMPEONATO 
Desde las 16:30 a las 17:05 horas, P.Corto Senior Pal Ind.Fem. Gr.1   5 (0,35) 
Desde las 17:05 a las 17:40 horas, P.Corto Senior Pal Ind.Fem. Gr.2   4 (0,35) 
Desde las 17:40 a las 18:15 horas, P.Corto Senior Pal Ind.Fem. Gr.3   4 (0,35)   
  
Desde las 18:15 a las 18:25 horas,  ....................  DESCANSO  …….....……   (0,10) 
Desde las 18:25 a las 18:40 horas, P. Corto P. Artist. Infantil     2 (0,15) 
Desde las 18:40 a las 18:55 horas, P.Corto P. Artist. Cadete    2 (0,15)  
Desde las 18:55 a las 19:10 horas, P.Corto P. Artist. Juvenil      2 (0,15)  
Desde las 19:10 a las 19:50 horas, P.Corto P. Artist. Junior/Senior 3+1    4 (0,40)  
Desde las 19:50 a las 20:00 horas,  ....................  DESCANSO  …….....……   (0,10) 
Desde las 20:00 a las 20:25 horas, Style Danza P.Danza Junior     4 (0,25) 
Desde las 20:25 a las 20:50 horas, Style Danza P.Danza Senior     4 (0,25) 
 

Día 04 de Junio – Sábado  CONTACTO DE PISTA 
Desde las 09:00 a las 09:05 horas, Ind.Fem Pal Grupo 1       -    6  (0,05) 
Desde las 09:05 a las 09:10 horas, Ind.Fem Pal Grupo 2       -    7  (0,05) 
Desde las 09:10 a las 09:15 horas, Ind.Masc Pal        -    4  (0,05) 
Desde las 09:15 a las 09:20 horas, Parejas Danza Alevín 3 /Inf 1          -    4  (0,05) 
Desde las 09:20 a las 09:25 horas, Parejas Danza Cadete 1/Juvenil 3     -    4  (0,05) 
Desde las 09:25 a las 09:30 horas, Parejas Danza Junior       -    4  (0,05) 
Desde las 09:30 a las 09:35 horas, Parejas Danza Senior      -    4  (0,05) 
Desde las 09:35 a las 09:40 horas, Parejas Artistico Alevín 1+ Inf 2     -    3  (0,05) 
Desde las 09:40 a las 09:45 horas, Parejas Artistico Cad 2 Juv 2      -    4          (0,05) 
Desde las 09:45 a las 09:50 horas, Parejas Artistico Junior/Senior 3+1     -    4          (0,05) 
Desde las 09:50 a las 09:55horas,  Limpieza de pista     (0,05) 
 

    CAMPEONATO 
Desde las 10:00 a las 10:45 horas, Ind.Masc. Pal     -   4 (0,45) 
Desde las 10:45 a las 11:10 horas,  P.Libre  P.Artist. Alevin –Infantil  1+2    (0,25)  
Desde las 11:10 a las 11:30 horas,  P.Libre  P.Artist.     Cadete  -  2    (0,20)     

Desde las 11:30 a las 11:50 horas,  P.Libre P.Artist.     Juvenil     -  2 (0,20) 
Desde las 11:50 a las 12:00 horas,  ....................  DESCANSO  …….....……   (0,10)  

Desde las 12:00 a las 12:20 horas,  D. Libre P.Danza   Alevin -  -  3 (0,20) 
Desde las 12:20 a las 12:25 horas,  D. Libre P. Danza        Infantil -   -  1 (0,05) 
Desde las 12:25 a las 12:30 horas,  D. Libre  P. Danza Cadete - -  1 (0,05) 
Desde las 12:30 a las 12:55 horas,  D. Libre  P. Danza Juvenil - -  3 (0,25) 
 
 

Desde las 13:00 entrega medallas y trofeos Parejas Art. Alevín-Infantil-Cadete 
Parejas Danza Alevín, Infantil, Cadete y Juvenil y Pal Senior Masculino. 
 

CAMPEONATO 
 

Desde las 16:00 a las 18:15 horas,  P. Libre PAL Junior F.   5+ 4 + 4     (2,15) 
Desde las 18:15 a las 18:25 horas,  ....................  DESCANSO  …….....……  (0,10) 
Desde las 18:25 a las 18:55 horas,  D. Libre P. Artístico Junior   3      (0,30) 
Desde las 18:55 a las 19:05 horas,  D. Libre P. Artístico Senior     1 (0,10) 
Desde las 19:05 a las 19:10 horas,  ....................  DESCANSO  …….....……  (0,05) 
 
Desde las 19:10 a las 19:45 horas,  D. Libre P. Danza Junior  -4 (0,35) 
Desde las 19:45 a las 20:20 horas,  D. Libre P. Danza Senior - 4      (0,35) 
 

Desde las 20:25 Entrega de medallas y trofeos:  Parejas Artistico Junior y Senior . 

Parejas de Danza Junior y Senior y Pal Senior Femenino.  

 

Y seguidamente CLAUSURA DEL CAMPEONATO. 



 

 

 
 

ATENCIÓN 
Estos horarios podrían variar si las circunstancias lo requieren, lo que, de producirse, 

sería de acuerdo con los delegados autonómicos 
SE RECUERDA QUE LOS HORARIOS PODRÁN SER ADELANTADOS, CON LO CUAL LOS 

PATINADORES Y DELEGADOS, DEBERÁN ESTAR TREINTA MINUTOS ANTES DE DAR 
COMIENZO CADA APARTADO DE LA COMPETICIÓN, TAL COMO REFLEJA EL 

REGLAMENTO VIGENTE. 

LA CEREMONIA DE APERTURA SE EFECTUARÁ SIN LOS PATINADORES EN 
PISTA. 
LA CEREMONIA DE CLAUSURA SERÁ CON LOS PATINADORES EN PISTA. 
 

En ningún caso los “contactos de pista”, alterarán el inicio de la competición.  

 
Reus, 10 de Mayo de 2023 

 

ORDENES DE SALIDA DEL CAMPEONATO 
 

ALEVIN PAREJAS DE DANZA 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 

INFANTIL PAREJAS DE DANZA  

 

 
 

 
 

CADETES PAREJAS DE DANZA 

 

 
 

JUVENIL PAREJAS DE DANZA 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

JUNIOR PAREJAS DE DANZA 

 

 
 

SENIOR PAREJAS DE DANZA 

 

 
 

ALEVIN PAREJAS DE ARTISTICO 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INFANTIL PAREJAS DE ARTISTICO 

 

 

CADETES PAREJAS DE ARTISTICO 

 

 

JUVENIL PAREJAS DE ARTISTICO 

 

 
 

JUNIOR PAREJAS DE ARTISTICO 

 

 



 

 

 

SENIOR PAREJAS DE ARTISTICO 

 

 
 

SENIOR FEMENINO IN-LINE 

 

 
 

SENIOR MASCULINO IN-LINE 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

  

CLUB MARÍTIMO TORREDEMBARRA 
CONTACTO 
www.cmtorredembarra.com 
Paseo Colón, s/n 
INSTALACIONES 
Zona de varada para 300 embarcaciones en la arena 
Almacén de 1000 m2 cubiertos para pupilaje 
de embarcaciones y almacenamiento del material  
Zona verde con solárium junto al mar 
exclusiva para socios 
Pañol y almacén de combustibles 
Zona de barbacoa 
Vestidores con taquillas 
Restaurante y barra de verano con amplias terrazas 
Sala polivalente de uso exclusivo para socios 
Zona de aparcamiento para descargar 
embarcaciones y materiales 

PISCINA MUNICIPAL DESCUBIERTA 
Exclusiva para nadadores y entrenamientos 
entidades deportivas. 
CONTACTO 
977 643 273 
piscinatorredembarra@gmail.com 
www.esports.torredembarra.cat 
ESPACIO DEPORTIVO 
8 calles 
Superficie piscina 16,5 m x 25 m 
Profundidad entre 1,80 y 2,20 m 
Enfermería 
Vestidores 
Silla usuarios movilidad reducida 
ACTIVIDADES 
Natación 
Natación sincronizada 
Pentatlón moderno 
Cursillos submarinismo 

PISCINA MUNICIPAL CLIMATIZADA 
CONTACTO 
977 643 273 
piscinatorredembarra@gmail.com 
www.esports.torredembarra.cat 
ESPACIO DEPORTIVO 
6 calles 
Superficie piscina 25 x 12,5 m 
Profundidad entre 1,10 y 2,20 m 
Enfermería 
2 vestuarios colectivos 
Desfibrilador 
ACTIVIDADES 
Natación sincronizada y actividades dirigidas 
Pentatlón moderno 



 

 

CAMPO DE FÚTBOL 
CONTACTO 
977 958 646 
esport@torredembarra.cat 
www.esports.torredembarra.cat 
ESPACIO DEPORTIVO 
2 campos de fútbol 7 
1 campo de fútbol 11 
Césped artificial 
Desfibrilador 
ESPACIOS COMPLEMENTARIOS 
4 vestuarios colectivos 
1 vestuario para árbitros 
Enfermería 
Servicio de bar 
ACTIVIDADES 
Fútbol 
FlagFootball 
Frisbee Ultimate 

PISTAS MUNICIPALES DE ATLETISMO 
CONTACTO 
977 958 646 
esport@torredembarra.cat 
www.torredembarra.cat 
ESPACIOS DEPORTIVOS 
Zona de lanzamiento de atletismo al aire libre 
78 m x 50 m 3900 m2 
Pavimento de césped artificial 
Pista de atletismo de 300 m al aire libre 300 m 5 m 
1500 m2 
4 calles 
Pavimento sintético - elástico 
Recta de saltos al aire libre 40 m 1 m 52 m2 1 calle 
Pavimento sintético - elástico 
ESPACIOS COMPLEMENTARIOS 
2 vestuarios colectivos, 20 m2 
Graderías con aforo para 50 personas de pie 
ACTIVIDADES 
Atletismo (carreras) 
Lanzamiento 
Triple salto 

CENTRO DE HÍPICA 
CONTACTO 
Ctra. La Riera, s/n 
977 640 282 
www.hipicacet.com 
rpons@tinet.org 
ACTIVIDADES 
Pupilaje 
Formación 
Entrenamiento 
Escuela 
Concursos 

 



 

 

PISTAS DE TENIS Y PÁDEL 
CONTACTO 
info@tenistdb.cat 
692 048 066 
ESPACIOS COMPLEMENTARIOS 
4 vestuarios colectivos 
Servicios públicos 
Servicio de bar y restaurante 
ESPACIOS DEPORTIVOS 
3 pistas de pádel 20 m x 10 m 200 m2 4 paredes 
Pavimento de césped sintético 
4 pistas de tenis 36 m x 15 m 540 m2 
Pavimento de tierra batida 

 

DISTANCIAS APROXIMADAS A PUNTOS DE INTERES  
 
 
Aeropuerto Josep Tarradellas Barcelona-El Prat 
08820 El Prat de Llobregat, Barcelona 50 min (70,2 km) por C-32 
 
Aeropuerto de Reus 
Avinguda de Tarragona, s / n, 43204 Reus, Tarragona 25 min (28,6 km) por Autovia 

del Mediterrani/A7 

 

Barcelona-Sants  
PlaçadelsPaïsosCatalans, 1, 7, 08014 Barcelona 1 h 3 min (80,8 km)por C-32 

 

Tarragona centro ciudad 
Plaça de la Imperial Tàrraco, 43005 Tarragona 18 min (18,5 km) Autovia del Mediterrani / A-7 
 
Barcelona centro ciudad  

Plaça de Catalunya 08002 Barcelona 1 h 5 min (82,2 km) por C-32 

 

Altafulla centro 
Plaça de l'Església, 8, 43893 Altafulla, Tarragona 7 min (3,0 km) por T-214 

 

Comarruga St. Vicenç de Calders 
CarrerEstació, 43880 Coma-ruga, 18 min (14,9 km)por N-340 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

HORARIOS DE TRENES Y ENLACE 
 
Página web horarios de trenes desde Barcelona Sants/Torredembarra 
 
http://rodalies.gencat.cat/es/horaris/ 
 
Descarga PDF de horarios 
 
 
 
 

 

 

 

TURISMO DE CERCANIA 

El faro  
       

Es un nuevo equipamiento que entró en 
servicio el día 1 de enero del año 2000. Se trata 
del último faro construido en España en el siglo 
XX y fue diseñado por el arquitecto Josep 
MariaLlinàs. 

 
Tiene una altura de plano focal sobre el nivel 
del mar de 58 metros y sobre el terreno de 38, 
con un alcance geográfico de 20 millas. Este 
faro es elque tiene la torre más alta de todos 
los faros de Cataluña   

 
 
 
INFORMACIÓ I RESERVES: 
Regidoria de Turisme de Torredembarra 
Passeig Rafael Campalans, 10 
977 644 580 
www.turismetorredembarra.cat 
turisme@torredembarra.cat 
Torredembarra Turisme 

 
 

Playa del Espacio Natural de los Muntanyans 
Los Muntanyans es un espacio natural de 
Torredembarra circunscrito al área 
protegida Playa de Torredembarra y 
Creixell, incluida a su vez en una playa de 
siete kilómetros de longitud compartida 
con las poblaciones de Creixell y Roda de 
Bará. Su principal valor es el de conservar 
ecosistemas (dunas y marismas todo) ya 
desaparecidos a prácticamente toda la 
costa catalana. 

     Características 
     Longitud: 5.300 metros  
     Duración: 1 hora y 45 minutos 
Visitas guiadas: 977331142 / secretaria@gepec.cat 

http://rodalies.gencat.cat/es/horaris/


 

 

Centro histórico de Torredembarra 
         

El paso de la historia ha dejado en 
Torredembarra numerosos edificios l lenos 
de significado. El casco antiguo tiene una 
gran riqueza arquitectónica y artística, que 
lo convierte en un buen rincón para hacer 
un recorrido cultural y ver: 

 
     La Muralla 
     El Castillo 
     Calles especiales 
     Iglesia Parroquial de San Pedro 
     La Torre de la Villai Roig 
 
      Características 
     Longitud: 2.000 metro 
     Duración: 1 hora y 15 minutos 
    
 
 
 
 

El Roquer de Torredembarra 
       

El Roquer de Torredembarra, a pesar de haber construido un 
puerto delante, sigue siendo un espacio especial para los 
torrenses y las torrenses. Trataremos en todo el recorrido de no 
acercarnos a los acantilados por el peligro que hay de caer. 
Comenzaremos nuestro recorrido por el rincón más 
emblemático: la Roca Foradada. 

 
 
 
Características 
Longitud: 2.500 metros 
Duración: 45 minutos 
  

La Torre de la Villa 
       
Justo delante de la iglesia de San Pedro Apóstol veremos la Torre de la Vila. Es el edi f icio más 
antiguo que queda en la población, probablemente del siglo XII o XIII de estilo mudéjar y se 
considera que podría formar parte del castillo viejo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

NUESTRAS PLAYAS: 

 
Playa La Paella 
       
Playa situada en la zona de ElsMunts  
que alberga el puerto deportivo y una  
zona para la práctica del deporte 
 
 
 
 
 

Playa Baix a Mar 
       

Situada en el antiguo barrio de pescadores. Se extiende 
desde el Club Marítimo hasta la plaza Narcís Monturiol. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Playa los Muntanyans 
       
Playa de gran importancia medioambiental. 
Conserva las últimas dunas y marismas 
después del Delta del Ebro 
  
 
 
 
 
 
 
 

Playa el Canyadell 
       

Paisaje espectacular. Playa rodeada por 
acantilados donde se combina la roca desnuda 
con la vegetación típica mediterránea.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ALOJAMIENTOS RECOMENDADOS:  
 

Torredembarra 
 

 
 

 
 

LOCALIZACIÓN ESTRATÉGICA Y PRIVILEGIADA 
Torredembarra se encuentra en un punto privilegiado: en 12 km de Tarragona, 80 de 
Barcelona, cerca de muchos lugares de interés turístico de la Costa Daurada y 
estratégicamente comunicada por diferentes vías. El municipio está formado por varios 
núcleos de población. Con el tiempo, Torredembarra se ha consolidado como una plaza 
destacada de veraneo, especialmente de carácter familiar. 
 
EXCELENTE CLIMA MEDITERRÁNEO 
Torredembarra disfruta de unas temperaturas suaves y largas horas de sol durante todo el 
año, lo que permite la práctica de actividades deportivas al aire libre tanto en invierno como 
en el verano. Las temperaturas mínimas durante el invierno están alrededor de 10 °C. 



 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
Altafulla( 3 Km ) 
 
Hotel Yola  

hotel de 2 estrellas  Via Augusta, 50, 43893 Altafulla, España 
Hotel Altafulla Mar 

hotel de 4estrellas Via Augusta 13-21, 43893, Altafulla, España 
Hotel Gran Claustre 

hotel de 4 estrellas  C/ Cup, 2 (Altafulla), 43893, Altafulla, España 

Oreneta 

hotel de 2 estrellas Oreneta, 1, 43893, Altafulla, España 

 
Tarragona( 18 Km ) 
 
AC Hotel Tarragona 

hotel de 4estrellas  Avda. de Roma, 8, 43005, Tarragona, España 
Hotel Nuria 

hotel de 3 estrellas Via Augusta, 145, 43007, Tarragona, España 
SB Ciutat de Tarragona 

hotel de 4estrellas  Plaza Imperial Tarraco, 5, 43005, Tarragona, España 
Hotel Lauria 

hotel de 3 estrellas  Rambla Nova, 20, 43004, Tarragona, España 
Astari 
hotel de 3 estrellas  Vía Augusta, 95-97, 43003, Tarragona, España 

Hotel Cosmos Tarragona 

hotel de 2 estrellas  Estanislao Figueras, 57, 43002, Tarragona, España 

Sant Jordi 

hotel de 3 estrellas Via Augusta 185, Playa Savinosa, 43007, Tarragona, España 
Hotel CatalunyaExpress 
hotel de 2 estrellas  General Contreras, 16, 43004, Tarragona, España 
Hotel SB Express Tarragona 

hotel de 3 estrellas Plaça Corts Catalanes, 4, 43005, Tarragona, España 
Hotel Peralta 

hotel de 3 estrellas  Poblado de Peralta, 43886, Tarragona, España 

Hotel Pigal 
hotel de 1 estrella   Cervantes, 6, 43001, Tarragona, España 



 

 

GASTRONOMÍA 

 
En Torredembarra son muchos los negocios familiares dedicados al mundo de la restauración  
y la gastronomía. Las recetas y platos típicos se han mantenido a lo largo del  tiempo y también 
se han reinventado otros que han sabido mantener la esenci a de una cocina marinera, 
decampo y de mercado. 
La oferta de restauración de Torredembarra es muy amplia, ya que dispone de más de 150 
establecimientos entre restaurantes, bares, cafeterías y heladerías. 
Puede encontrar todo el listado de establecimientos de restauración en la web: 
 
www.turismetorredembarra.cat 
 
Restaurante ubicado en la zona  
Deportiva 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

  @VSSPORT.LAZONA 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

Teléfono de contacto  

Joan : 627 73 10 06 

Realiza tu pedido en el local 
o a través de su web 
https://tienda.pitocuixa.es 
 

http://www.turismetorredembarra.cat/


 

 

OTROS RESTAURANTES RECOMENDADOS  
 

Restaurant Cal Pastoret 
Ctra. de la  Pobla de Montornès, 1, 43830 Torredembarra, Tarragona 

Teléfono: 977 64 34 88 
Restaurante Oxid 
Passeig de Colom, 43, 43830 Torredembarra, Tarragona 

Teléfono: 977 64 19 52 
Restaurante Cal Coco 
Carrerd'Isaac Peral, 25, 43830 Torre dembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 64 04 12 
Restaurant La Serra 
Av. de Cata lunya, 27, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 64 15 42 

Restaurante Pizzería Il Padrino da Enzo 
Passeig de Miramar, 220, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 64 28 05 

Restaurante Las Palmeras 
Passeig del Mediterrani, 16, 43830 Torredembarra, Tarragona 

Teléfono: 977 64 00 27 
Trentavuit ViejoTorredembarra 
Carrer de Ferran de Querol, 11, 43830 Torredembarra, Tarragona 

Teléfono: 977 64 09 95 
Restaurante la Terraza 

Passeig de Rafael Campalans, 11, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 64 45 28 
Bar Sport 

CarrerIndústria, 11, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 64 56 29 
Restaurante Cal Coco 
Carrerd'Isaac Peral, 25, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 64 04 12 
Les Taules Torredembarra 
Passeig de Miramar, 151, 43830 Torredembarra, Tarragona 

Teléfono: 677 00 00 45 
Restaurante La Quilla 
Port Torredembarra, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 64 08 39 
Sirga Restaurante 

Passeig de Colom, 29, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 64 07 27 
El Meu Bar 

Carrer de Pere Badia, 13, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 877 01 55 39 

Bar restaurante Fabiola 
Passeig de Rafael Campalans, 20, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 64 15 47 

Bar restaurante Terramar 
Carrer de la Ribagorçana, 2, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 59 28 16 
Les Taules Torredembarra 
Passeig de Miramar, 151, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 677 00 00 45 
Bar Petit Morros 

N-340, 246, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 64 33 50 
Los mañicos 
Passeig de Rafael Campalans, 20, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 977 64 51 38 

Bar Zona Esportiva Municipal 
Carrer de la Rosella, 43830 Torredembarra, Tarragona 
Teléfono: 660 04 54 37 

Cafeteria La Palmera 
Carrer de Ferran de Querol, 43830 Torredembarra, Tarra gona 

Teléfono: 977 64 52 11 
La Piazzetta 
Cal le De L'Onze De Setembre, 14, 43830 Torredembarra España 

Teléfono: 977 64 44 80 

https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk01ftyBnf0Bqnp5k5YnsqQf_nstjEA:1582540281276&q=cal+pastoret+tel%C3%A9fono&ludocid=18435350176609795676&sa=X&ved=2ahUKEwiM9az6_ennAhWLx4UKHcj7DMQQ6BMwCHoECAMQQQ&sxsrf=ALeKk01ftyBnf0Bqnp5k5YnsqQf_nstjEA:1582540281276
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk03uKHv1ihTsUQ1vUpCrud7pNQ7iog:1582540338561&q=oxid+tel%C3%A9fono&ludocid=13740601147470092858&sa=X&ved=2ahUKEwjzjdaV_unnAhVIxIUKHb1JDNUQ6BMwCHoECAMQQg&sxsrf=ALeKk03uKHv1ihTsUQ1vUpCrud7pNQ7iog:1582540338561
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk03ndlnzyQPvVhQ1QDryC4gA0T6r0Q:1582540440757&q=cal+coco+tel%C3%A9fono&ludocid=11994703756383090310&sa=X&ved=2ahUKEwjcyLLG_unnAhVKzoUKHRmFCUYQ6BMwB3oECAMQOA&sxsrf=ALeKk03ndlnzyQPvVhQ1QDryC4gA0T6r0Q:1582540440757
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk03i9lYnFAiktOYG2htl1Ic3B9tPnQ:1582540603790&q=restaurant+la+serra+torredembarra+tel%C3%A9fono&ludocid=16036099962517826741&sa=X&ved=2ahUKEwiKk42U_-nnAhVHrxoKHXYDCQMQ6BMwB3oECAMQPw&sxsrf=ALeKk03i9lYnFAiktOYG2htl1Ic3B9tPnQ:1582540603790
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk034qSezKPhFIKURBPfV6Dh3FJMFXw:1582540730419&q=il+padrino+da+enzo+tel%C3%A9fono&ludocid=14092241572196575951&sa=X&ved=2ahUKEwj-vr7Q_-nnAhVFhRoKHV02DGQQ6BMwCHoECAMQQg&sxsrf=ALeKk034qSezKPhFIKURBPfV6Dh3FJMFXw:1582540730419
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk02yIOsONpi0iyGTN40x0RD7xkwhiw:1582540810870&q=restaurante+las+palmeras+torredembarra+tel%C3%A9fono&ludocid=3790241779423416079&sa=X&ved=2ahUKEwi40-_2_-nnAhUG8BoKHRZaCK8Q6BMwCHoECAMQQg&sxsrf=ALeKk02yIOsONpi0iyGTN40x0RD7xkwhiw:1582540810870
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk02t6UKhx8cMhxpMW_G4BFLaQsJH3w:1582540873053&q=trentavuit+viejo+torredembarra+tel%C3%A9fono&ludocid=14709322098157220862&sa=X&ved=2ahUKEwiR2MGUgOrnAhVDxIUKHbpSDC8Q6BMwB3oECAMQQA&sxsrf=ALeKk02t6UKhx8cMhxpMW_G4BFLaQsJH3w:1582540873053
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk031gIslzRUgldTe0_fNaNgeYPVfog:1582540932234&q=restaurante+la+terraza+torredembarra+tel%C3%A9fono&ludocid=8161860818309200881&sa=X&ved=2ahUKEwjAtNywgOrnAhURLBoKHf82BUsQ6BMwB3oECAMQPg&sxsrf=ALeKk031gIslzRUgldTe0_fNaNgeYPVfog:1582540932234
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk03CwJ_sOsUNAgaHdIfATrT5ELMQ-A:1582540997122&q=bar+sport+torredembarra+tel%C3%A9fono&ludocid=2522155726168960786&sa=X&ved=2ahUKEwimndTPgOrnAhUSxoUKHQlsCAwQ6BMwB3oECAMQQA&sxsrf=ALeKk03CwJ_sOsUNAgaHdIfATrT5ELMQ-A:1582540997122
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk00jmj0chbhGc1EweTlRYwdokrxPSQ:1582541044545&q=cal+coco+tel%C3%A9fono&ludocid=11994703756383090310&sa=X&ved=2ahUKEwi1mqfmgOrnAhURx4UKHTPEDNUQ6BMwB3oECAMQOA&sxsrf=ALeKk00jmj0chbhGc1EweTlRYwdokrxPSQ:1582541044545
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk01_oUmAX_vlxnNh4Nqt7TNS97wTFw:1582541090071&q=les+taules+torredembarra+tel%C3%A9fono&ludocid=813882636958592932&sa=X&ved=2ahUKEwiDzIH8gOrnAhXC4IUKHcD1APYQ6BMwB3oECAMQPg&sxsrf=ALeKk01_oUmAX_vlxnNh4Nqt7TNS97wTFw:1582541090071
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584&q=restaurante+la+quilla+tel%C3%A9fono&ludocid=11543133747110818534&sa=X&ved=2ahUKEwj-g5iRgernAhWhxYUKHb8YASMQ6BMwB3oECAMQPw&sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk00ZqGyBkseTCuQ7p_Y2qyka6kmhRQ:1582541247280&q=sirga+restaurant+tel%C3%A9fono&ludocid=3625259089314815111&sa=X&ved=2ahUKEwiH__jGgernAhXQxoUKHXRqArUQ6BMwB3oECAMQQA&sxsrf=ALeKk00ZqGyBkseTCuQ7p_Y2qyka6kmhRQ:1582541247280
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584&q=restaurante+la+quilla+tel%C3%A9fono&ludocid=11543133747110818534&sa=X&ved=2ahUKEwj-g5iRgernAhWhxYUKHb8YASMQ6BMwB3oECAMQPw&sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584&q=restaurante+la+quilla+tel%C3%A9fono&ludocid=11543133747110818534&sa=X&ved=2ahUKEwj-g5iRgernAhWhxYUKHb8YASMQ6BMwB3oECAMQPw&sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584&q=restaurante+la+quilla+tel%C3%A9fono&ludocid=11543133747110818534&sa=X&ved=2ahUKEwj-g5iRgernAhWhxYUKHb8YASMQ6BMwB3oECAMQPw&sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584&q=restaurante+la+quilla+tel%C3%A9fono&ludocid=11543133747110818534&sa=X&ved=2ahUKEwj-g5iRgernAhWhxYUKHb8YASMQ6BMwB3oECAMQPw&sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584&q=restaurante+la+quilla+tel%C3%A9fono&ludocid=11543133747110818534&sa=X&ved=2ahUKEwj-g5iRgernAhWhxYUKHb8YASMQ6BMwB3oECAMQPw&sxsrf=ALeKk01OxqX6zItY8m_3C8YCxdyJ5gg8Ig:1582541134584
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk035jpq-1lQZaEJ11m3GViMujr20PA:1582541704853&q=los+ma%C3%B1icos+torredembarra+tel%C3%A9fono&ludocid=14932414293703306752&sa=X&ved=2ahUKEwig6ZGhg-rnAhVNXhoKHeIhB2sQ6BMwB3oECAMQPg&sxsrf=ALeKk035jpq-1lQZaEJ11m3GViMujr20PA:1582541704853
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk02Z6JGMk8Y0Yr3YwozVVdh1R2jOvQ:1582541820200&q=zona+esportiva+municipal+torredembarra+tel%C3%A9fono&ludocid=7847210536883874641&sa=X&ved=2ahUKEwjxipPYg-rnAhUHyIUKHeygBccQ6BMwBnoECAQQNQ&sxsrf=ALeKk02Z6JGMk8Y0Yr3YwozVVdh1R2jOvQ:1582541820200
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk02BAt_ez-xMpGWsNKczoP7EwPkxeA:1582541910781&q=cafeteria+la+palmera+torredembarra+tel%C3%A9fono&ludocid=7031574307737269943&sa=X&ved=2ahUKEwjRnKiDhOrnAhWmzoUKHfdaDvEQ6BMwB3oECAMQQA&sxsrf=ALeKk02BAt_ez-xMpGWsNKczoP7EwPkxeA:1582541910781
https://www.google.es/search?sxsrf=ALeKk02BAt_ez-xMpGWsNKczoP7EwPkxeA:1582541910781&q=cafeteria+la+palmera+torredembarra+tel%C3%A9fono&ludocid=7031574307737269943&sa=X&ved=2ahUKEwjRnKiDhOrnAhWmzoUKHfdaDvEQ6BMwB3oECAMQQA&sxsrf=ALeKk02BAt_ez-xMpGWsNKczoP7EwPkxeA:1582541910781


 

 

TURISMO EN TARRAGONA 
 

Puente del Diablo 
       
N-240 a Lleida (a 4 km. De Tarragona)43007Tarragona 

977 26 10 87 

comunicacio@pontdeldiabletarragona.com 

http://www.pontdeldiabletarragona.com 

   
 

Anfiteatro Romano 
       

Parc de l'Amfiteatreromà43003Tarragona 

977 24 25 79 / 977 24 22 20 

mht@tarragona.cat 

https://www.tarragona.cat/patrimoni/museu-historia 

  
 

Arco de Bera 
       
N-340 (a 20 km. de Tarragona)43883Roda de Berà 

977 25 15 15 

mnat@gencat.cat 

https://www.mnat.cat 

 

Cantera el medol 
       

N-340 a Barcelona - Área de Servicio del 

Mèdol (a 8 km de Tarragona)43007Tarragona 

93 814 45 06 

informadors.medol@lavola.net 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:comunicacio@pontdeldiabletarragona.com
http://www.pontdeldiabletarragona.com/
mailto:mht@tarragona.cat
https://www.tarragona.cat/patrimoni/museu-historia
mailto:mnat@gencat.cat
https://www.mnat.cat/
mailto:informadors.medol@lavola.net


 

 

URGENCIAS 112 , CENTRO DE ATENCION PRIMARIA Y HOSPITALES  
 

Centro de atención primaria de Torredembarra 
       
C/ Onze de setembre, s/n 43830 Torredembarra 
Teléfono: 977 643 809  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hospital de Santa Tecla 
       
Rambla Vella, 14, 43003 Tarragona 
Teléfono: 977 25 99 00 
  
 
 
 
 
 
 

 
 

Hospital Joan XXIII 
       
C/ Dr. Mallafrè Guasch, 4, 43005 Tarragona 

Teléfono: 977 29 58 00 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

https://www.google.es/search?bih=625&biw=1366&hl=es&sxsrf=ALeKk00feJ1aJV1DcVr-jF4YnruXnlkBiA:1582566669957&q=hospital+de+sant+pau+i+santa+tecla+tel%C3%A9fono&ludocid=11690033892605777748&sa=X&ved=2ahUKEwiXy8ih4OrnAhWSsBQKHTCOCjcQ6BMwEnoECBoQAg
https://www.google.es/search?bih=625&biw=1366&hl=es&sxsrf=ALeKk00feJ1aJV1DcVr-jF4YnruXnlkBiA:1582566669957&q=hospital+de+sant+pau+i+santa+tecla+tel%C3%A9fono&ludocid=11690033892605777748&sa=X&ved=2ahUKEwiXy8ih4OrnAhWSsBQKHTCOCjcQ6BMwEnoECBoQAg
https://www.google.es/search?bih=625&biw=1366&hl=es&sxsrf=ALeKk002f5tRDhbugAJy2JfhTFSimWH2eg:1582566814602&q=joan+xxiii+tel%C3%A9fono&ludocid=3435377324576241432&sa=X&ved=2ahUKEwiagcXm4OrnAhULlhQKHebmAFkQ6BMwHXoECBgQAg


 

 

 

NORMAS DE CONDUCTA , ACOMPAÑANTES Y AFICION  
 
 
No gritarles. ¡Animarlos! 
 
No menospreciar a los compañeros y rivales. 
 
Respetar las decisiones de los jueces y entrenadores. 
 
No perder la calma. Dar ejemplo. 
 
Estar más pendientes de los aciertos que de los errores, porque así trasmitís seguridad. 
 
Huir de las comparaciones entre los competidores. 
 
Valorar el esfuerzo y el trabajo por encima de la genialidad. 
 
 
 

#TDBÉSESPORT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regidoría de deportes de Torredembarra 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

COLABORADORES DEL CAMPEONATO 
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