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  2ª CONVOCATORIA PRE-SELECCIONES -2019 
         Cuadrante de horarios 

 

                                       2ª C��v�cat�ria de Pre�Se�ecci��es de �a Te�p�rada �2019 

                          D�as de� 22 � 24 Febrer� � CAR! Sa�t Cugat de Barce���a 
 

Viernes, día 22-2  Técnica    
Desde las 17:00 a 17:45 horas  Grupo – 1   
Desde las 17:45 a 18:30 horas  Grupo – 2   
Desde las 18:30 a 19:15 horas  Grupo – 3   
Desde las 19:15 a 20:00 horas  Grupo – 4   
Desde las 20:00 a 20:45 horas  Grupo - 5     
Desde las 20,45 a 21,30 horas  Grupo - 6   

Sábado, día 23-2  Técnica  Preparación Física 
Desde las 09:30 a 10:15 horas  Grupo – 2    
Desde las 10:15 a 11:00 horas  Grupo – 1   
Desde las 11:00 a 11:45 horas  Grupo – 3    
Desde las 11:45 a 12:30 horas  Grupo - 4   
Desde las 12:30 a 13:15 horas  Grupo - 5    
Desde las 13:15 a 14:00 horas  Grupo - 6   
  COMIDA   
Desde las 16:00 a 16:45 horas  Grupo - 2  Grupo - 3  
Desde las 16:45 a 17:30 horas  Grupo - 1  Grupo - 4 
Desde las 17:30 a 18:15 horas  Grupo - 3  Grupo - 5  
Desde las 18:15 a 19:00 horas  Grupo - 4  Grupo –6 
Desde las 19:00 a 19:45 horas  Grupo - 5  Grupos – 1 y 2  
Desde las 19:45 a 20:30 horas  Grupo - 6   

Domingo, día 24-2  Técnica Rollart   
Desde las 09:00 a 09:45 horas  Grupo - 2   
Desde las 09:45 a 10:30 horas  Grupo - 3   
Desde las 10:30 a 11:15 horas  Grupo - 4   
Desde las 11:15 a 12:00 horas  Grupo - 5   
Desde las 12:00 a 12:45 horas  Grupo - 6   
Desde las 12:45 a 13:30 horas  Grupo - 1   
 
 

Las convocatorias en las Pre-Selecciones, son de obligado cumplimiento para poder optar a ser 
seleccionados internacionalmente, si llegase el caso a través de los pertinentes Camp. de España. 
Los horarios se han confeccionado según la disponibilidad de las instalaciones y del profesorado. 
 
Coordinadores:     Oscar Molins. Janet Ruiz. Manel Villarroya. Angélica Morales 
Preparadora Física:   Marta Saa 
Fisioterapeuta:       Ester Fornell           
 
 
 
        COMITÉ NACIONAL  
 
Reus, 11 Febrero 2019       


