1. INTRODUCCION AL DOPAJE

- Qué es el dopaje

El dopaje es la administracion a una persona sana, o la utilizacion por ella misma, de
sustancias extrafias al organismo o de sustancias fisioldgicas en cantidades incrementadas o
por vias anormales, con el Unico fin de aumentar artificialmente y de forma ilegal el rendimiento
de esta persona para participar en una competicion. (Primera definicion de Dopaje, del Comité
de Educacion Extraescolar del Consejo de Europa, 1963).

El dopaje en el deporte consiste en emplear sustancias que estan prohibidas, infringiendo los
reglamentos de las organizaciones deportivas competentes. (Carta europea contra el dopaje en
el deporte, 1984).

La definicién de doping del Comité Olimpico Internacional se basa en la prohibicién de grupos
de sustancias incluidas en categorias farmacoldgicas.

- Por que esté prohibido

Motivos éticos. El doping va en contra de uno de los principios esenciales del deporte, el que
alienta una competicion justa y equitativa con el fin de "que gane el mejor". Con la practica del
doping el deportista se convierte en un objeto que se utiliza y se manipula. Los deportistas
deben asumir la responsabilidad de ser modelos de conducta para los jévenes que depositan
en ellos una confianza que no ha de ser traicionada.

Motivos de salud. La utilizacion de productos dopantes acaba perjudicando la salud del
deportista. Aunque inicialmente puedan observarse efectos favorables sobre el rendimiento
deportivo, numerosas sustancias consideradas doping poseen efectos secundarios nocivos, a
corto o largo plazo, sobre la salud, la fertilidad y la integridad de ciertos 6érganos. Los
problemas sanitarios consecuentes pueden llegar a tener caracter irreversible. Es peligroso
utilizar sustancias de las que no hay seguridad de conocer todos los efectos secundarios.

Aspectos legales. Las Federaciones Deportivas Internacionales y el Comité Olimpico
Internacional han prohibido inequivocamente el uso de sustancias dopantes. Esta prohibicion
se ha hecho explicita en la Ley de la Cultura Fisica. EI Consejo Superior de Deportes, en
colaboracion con las Federaciones, es el encargado de luchar contra las practicas ilegales en
el deporte.

- Control de dopaje

Los controles del dopaje se efectian en la mayoria de las grandes competiciones
internacionales, y cada vez con mayor frecuencia, en otras pruebas deportivas. Los controles
se realizan al azar y de manera continua siguiendo las normas propuestas por el Comité
Olimpico Internacional y las federaciones deportivas internacionales.

Los reglamentos de control de uso de sustancias ilegales varian dependiendo del deporte y las

caracteristicas de la competicién. La decision de seleccionar a un determinado deportista para
estos controles puede fundamentarse en criterios de clasificacion o aleatorios.
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Para el control del dopaje en una competicion las muestras de orina se obtienen
inmediatamente después de finalizar ésta.

La muestra organica se identifica con un cédigo y se precinta en presencia del deportista y de
un acompafiante autorizado. Parte de la orina recogida se analiza en un corto plazo de tiempo
y el resto se conserva para realizar un segundo analisis (contraanalisis) si éste se solicitara
cuando el primero ha resultado positivo. La orina se somete en el laboratorio a un proceso de
andlisis. En los procesos de screening y de confirmacién se utilizan las técnicas de
cromatografia de gases, cromatografia liquida de alta presion y espectrometria de masas.

De acuerdo con las normas establecidas para cada deporte, un resultado positivo significa la
descallificacion del deportista. Ademas pueden imponerse sanciones que varian segun la
reglamentacion vigente.

- Actitud ante el dopaje

Toma personalmente la decisién de no utilizar ningun tipo de sustancia prohibida; hazte a la
idea de que la mejor forma de obtener resultados es explotando tus talentos y aptitudes
personales con la resolucion de hacerlo lo mejor que puedas.

Tu esfuerzo y tu determinacion, junto con un entrenamiento serio y cientifico, te permitiran
alcanzar los mas altos niveles de rendimiento deportivo contra el uso de dopaje en el deporte
haz tuyos los siguientes puntos:

e No recurriré al dopaje para incrementar mi rendimiento deportivo

e Acepto voluntariamente los controles del dopaje sin previo aviso, tanto en la
competicion como en los entrenamientos.

e Estoy a favor de una reglamentacion que garantice un deporte limpio y sano.
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