[image: ][image: ]


		Cir071-20 

PROGRAMA DE PREPARACIÓN FÍSICA ONLINE R.F.E.P. – ADESTRA
Temporada 2020-2021


[image: ]La Real Federación Española de Patinaje a través de su Comité Nacional Patinaje Artístico da un paso más para cumplimentar en “ONLINE” la preparación física del Patinaje Artístico mediante convenio con la firma “ADESTRA” para cubrir la necesidad del patinador/a que pertenece al programa de “Pre-Selecciones”, sin coste alguno para este colectivo. 

Cada patinador/a que este en el programa de Pre-Selecciones 2020-2021, en las categorías desde Alevín hasta Sénior, deberá contactar con “ADESTRA” mediante www.adestraonline.com  y a través del programa “Adestra Básico” con el fin de posibilitar una colaboración efectiva de trabajo en grupo con su equipo técnico.

ADESTRA, es una empresa “ONLINE” al servicio del deportista en general, tanto personalmente como en grupo, indistintamente del deporte que se ejerza, también atiende a entidades dedicadas a la gestión del deporte, como clubes, asociaciones, fundaciones etc.

Para los interesados en recibir información al respecto pueden obtenerla a través de la página web de ADESTRA www.adestraonline.com.
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Fir. Francisco Jansà Solé
Dir. Comité Nacional P.A.
							     	Comité Nacional P.A.



Reus, a 13 de octubre de 2020 




 REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE PATINAJE 	         C/ Julián Camarillo 10, Oficina 307 / 28037  Madrid / mad@fep.es / www.fep.es  /     (+34)  91 327 00 62
 CIF Q-2878030-B                                                         C/ Casanova 2, 4º A / 08011  Barcelona / bcn@fep.es  /    (+34) 93 292 80 80 / Fax:     (+34)  93 242 55 78
 Comité Nacional de Patinaje Artístico   A.C, 267 / 43480  Vila-seca (TGN) / p.artistico@fep.es / Director Comité: Francisco Jansà /         (+34)  639 66 79 99
 Org. Camp. España--- Antoni Alfonso Rivas  ………     Tel.+34 676 96 66 00  --  Área Jueces Naci.- Inter. --- Carmen García Comas               (+34)  665 57 26 05 
 Área P.A. Línea  -- Bruno Aceña Fernández   ……..     Tel.+34 677 53 28 48
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