
FORMACIÓN:	
  
HABILIDADES	
  DE	
  COACHING	
  

PARA	
  ENTRENADORES	
  
Duración	
  
La	
  duración	
  de	
  la	
  formación	
  es	
  de	
  24	
  h.	
  presenciales	
  
La	
  úl>ma	
  tarde	
  de	
  formación,	
  ven	
  con	
  un	
  depor>sta	
  y	
  
comenzaremos	
  el	
  proceso	
  de	
  cambio.	
  
	
  
Días	
  
La	
  formación	
  se	
  realiza	
  en	
  fines	
  de	
  semana,	
  la	
  duración	
  
es	
  de	
  3	
  días	
  repar;dos	
  en	
  Viernes,	
  Sábado	
  y	
  Domingo.	
  
	
  
Obje>vos	
  de	
  la	
  Formación	
  	
  Temario	
  de	
  la	
  Formación	
  
	
  Criterio	
  de	
  Selección	
  
	
  	
  Convocatorias,	
  Plazas	
  y	
  Precio	
  	
  Resolución	
  del	
  Presidente	
  del	
  CSD	
  
	
  
	
  
	
  
	
  La	
  AFC	
  (Ac;vidades	
  Formación	
  Con;nua	
  )	
  está	
  reconocida	
  
por	
  el	
  CSD,	
  y	
  el	
  diploma	
  acredita;vo	
  de	
  la	
  formación	
  será	
  
inscrito	
  en	
  el	
  “Fichero	
  de	
  Formación	
  Con;nua”	
  del	
  CSD.	
  
	
  
Esta	
   AFC	
   ha	
   sido	
   reconocida	
   por	
   la	
   resolución	
   de	
   20	
   de	
  
julio	
   de	
   2015,	
   de	
   la	
   Presidencia	
   del	
   Consejo	
   Superior	
   de	
  
Deportes,	
  de	
  incorporación	
  de	
  los	
  ;pos	
  de	
  ac;vidades	
  de	
  
formación	
   con;nua	
   al	
   Programa	
   de	
   Formación	
   Con;nua	
  
del	
  Deporte.	
  
	
  
Si	
  deseas	
  hacernos	
  cualquier	
  consulta	
  envíanos	
  un	
  e-­‐mail	
  a:	
  
docenciadebase@fep.es	
  ,	
  indicando	
  tu	
  nombre,	
  teléfono,	
  email,	
  si	
  
eres	
  depor>sta	
  o	
  entrenador,	
  provincia/Comunidad	
  Autonómica	
  y	
  
disciplina	
  depor>va.	
  
	
  



CONVOCATORIAS	
  Y	
  
PLAZAS	
  DISPONIBLES	
  
-­‐	
  REUS	
  	
  (	
  TARRAGONA	
  )	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  FECHA:	
  26-­‐27-­‐28	
  DE	
  FEBRER0	
  DE	
  2016	
  
	
  	
  	
  PLAZAS:	
  50	
  
	
  	
  	
  FECHA	
  LIMITE	
  INCRIPCIÓN:	
  20	
  FEBRERO	
  	
  2015	
  
	
  	
  	
  CENTRO:	
  CENTRE	
  CÍVIC	
  MIGJORN	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Riera	
  de	
  l'Escorial,	
  24	
  	
  	
  
	
  
	
  HORARIO:	
  	
  Viernes	
  	
  de	
  9:30	
  a	
  13:30	
  y	
  de	
  15:30	
  a	
  17:30	
  +	
  
la	
  asistencia	
  a	
  los	
  par;dos.	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Sábado	
  	
  de	
  	
  9:30	
  a	
  13:30	
  i	
  de	
  15:30	
  a	
  17:30	
  +	
  
la	
  asistencia	
  a	
  los	
  par;dos	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Domingo	
  de	
  9:00	
  a	
  12:00	
  +	
  asistencia	
  a	
  los	
  
pa;dos	
  y	
  de	
  16:30	
  a	
  19:00	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  
	
  

	
  	
  PRECIO	
  DE	
  LA	
  FORMACIÓN:	
  150	
  €	
  /	
  alumno	
  
	
  

INSCRIBIRME	
  A	
  LA	
  FORMACIÓN	
  
	
  
	
  
	
  

Si	
  deseas	
  que	
  te	
  avisemos	
  cuando	
  se	
  realice	
  un	
  tu	
  provincia	
  o	
  Comunidad	
  
Autonómica,	
  envíanos	
  un	
  e-­‐mail	
  a:	
  docenciadebase@fep.es	
  ,	
  indicando	
  tu	
  
nombre,	
  teléfono,	
  email,	
  si	
  eres	
  depor>sta	
  o	
  entrenador,	
  provincia/
Comunidad	
  Autonómica	
  y	
  disciplina	
  depor>va.	
  
	
  	
  	
  	
  



	
  
CRITERIOS	
  DE	
  SELECCIÓN	
  

	
  
-­‐	
  Nivel	
  I:	
  Título	
  oficial	
  de	
  enseñanzas	
  depor;vas	
  de	
  
régimen	
  especial	
  o	
  su	
  equivalencia	
  profesional.	
  
	
  
-­‐	
  Título	
  oficial	
  o	
  cer;ficado	
  de	
  profesionalidad	
  de	
  
los	
  relacionados	
  con	
  la	
  ac;vidad	
  jsica	
  y	
  el	
  deporte,	
  
o	
  su	
  equivalencia	
  profesional.	
  
	
  
-­‐	
  Nivel	
  I:	
  Superación	
  de	
  una	
  ac;vidad	
  forma;va	
  del	
  
periodo	
  transitorio.	
  
	
  
-­‐	
  Nivel	
  I:	
  Diploma	
  federa;vo	
  anterior	
  a	
  2007	
  (24	
  de	
  
noviembre).	
  
	
  
-­‐	
  Estar	
  matriculado	
  en	
  enseñanzas	
  depor;vas	
  o	
  
enseñanzas	
  relacionadas	
  con	
  la	
  ac;vidad	
  jsica	
  y	
  el	
  
deporte	
  o	
  formaciones	
  del	
  periodo	
  transitorio.	
  
	
  
-­‐	
  Experiencia	
  profesional	
  o	
  depor;va	
  en	
  la	
  
modalidad	
  o	
  especialidad	
  depor;va.	
  
	
  
	
  
Si	
  >enes	
  alguna	
  duda	
  de	
  si	
  puedes	
  acceder	
  a	
  la	
  formación,	
  envíanos	
  un	
  e-­‐
mail	
  a:	
  docenciadebase@fep.es	
  ,	
  indicando	
  tu	
  nombre,	
  teléfono,	
  email,	
  si	
  
eres	
  depor>sta	
  o	
  entrenador,	
  y	
  disciplina	
  depor>va.	
  
	
  



OBJETIVOS	
  FORMATIVOS	
  
	
  
	
  -­‐	
  Iden;ficar	
  los	
  fundamentos	
  y	
  generalidades	
  del	
  Coaching.	
  

-­‐	
  Aprender	
  los	
  pasos	
  necesarios	
  para	
  un	
  proceso	
  de	
  Coaching.	
  
-­‐	
  Analizar	
  las	
  herramientas	
  esenciales	
  para	
  el	
  proceso	
  de	
  	
  
	
  	
  Coaching.	
  
-­‐	
  Reconocer	
  influencias	
  y	
  ;pos	
  de	
  Coaching.	
  
-­‐	
  Saber	
  diferenciar	
  entre	
  Coaching	
  y	
  otras	
  terapias.	
  
-­‐	
  Adquirir	
  las	
  habilidades	
  de	
  coach.	
  
-­‐	
  Desarrollar	
  el	
  proceso	
  de	
  Coaching	
  para	
  el	
  cambio.	
  
-­‐	
  Aprender	
  a	
  iden;ficar	
  creencias	
  y	
  presuposiciones.	
  
-­‐	
  Adquirir	
  habilidades	
  para	
  romper	
  creencias	
  y	
  
	
  	
  	
  presuposiciones.	
  
-­‐	
  Iden;ficar	
  filtros	
  mentales.	
  
-­‐	
  Aprender	
  a	
  generar	
  feedback	
  potenciador	
  para	
  el	
  cambio.	
  
-­‐	
  Conocer	
  los	
  elementos	
  principales	
  de	
  una	
  conversación	
  de	
  
	
  	
  Coaching.	
  
-­‐	
  Iden;ficar	
  los	
  errores	
  más	
  frecuentes	
  en	
  la	
  iniciación	
  al	
  	
  
	
  	
  Coaching.	
  
-­‐	
  Conocer	
  las	
  bases	
  de	
  la	
  Programación	
  Neurolingüís;ca	
  (PNL)	
  
	
  	
  para	
  aumentar	
  y	
  agilizar	
  el	
  rendimiento	
  de	
  los	
  depor;stas.	
  
-­‐	
  Adquirir	
  y	
  aplicar	
  las	
  herramientas	
  básicas	
  para	
  producir	
  los	
  	
  
	
  	
  	
  primeros	
  cambios	
  a	
  Nivel	
  individual	
  y	
  de	
  equipo.	
  
	
  
	
  
	
  
Si	
  >enes	
  alguna	
  duda	
  sobre	
  los	
  obje>vos	
  de	
  la	
  formación,	
  envíanos	
  un	
  e-­‐
mail	
  a:	
  docenciadebase@fep.es	
  ,indicando	
  tu	
  nombre,	
  teléfono,	
  email,	
  si	
  
eres	
  depor>sta	
  o	
  entrenador,	
  y	
  disciplina	
  depor>va.	
  



TEMARIO	
  



TEMARIO	
  



TEMARIO	
  



TEMARIO	
  



TEMARIO	
  



TEMARIO	
  



TEMARIO	
  



TEMARIO	
  



TEMARIO	
  



TEMARIO	
  



RESOLUCIÓN	
  DEL	
  PRESIDENTE	
  
DEL	
  CSD	
  POR	
  LA	
  QUE	
  SE	
  

APRUEBA	
  LA	
  AFC	
  

INICIO	
  DOCUMENTO	
  
	
  




