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SEMINARIO-RECICLAJE TECNICO - 2019

Centro de Alto Rendimiento de Sant Cugat (C.A.R.) - Barcelona
Horario Reciclaje 2019:

Sabado 09/02 Manana (Jueces y Entrenadores):

08:45 h —09:30 h:

09:30 h —10:00 h:
10:00 h—11:30 h:
11:30 h—-12:20 h:
12:20 h—12:40 h:
12:40 h — 14:10 h:

14:10 h—15:45 h:

Sabado 09/02 Tarde (Jueces y Entrenadores):

Registro

Introduccién (Carmelo, Jansa + Yolanda)
Lutz/Toeloop/Piruetas (Oscar Molins)
Inline Rules 2019 (Bruno Acefia)

Descanso

Free Skating New Rules 2019 y QOE

Comida

15:45 h - 16:45 h:
16:45 h—17:45 h:
17:45 h—18:05 h:

18:05 h—-19:30 h:
19:30 h—20:30 h:

Domingo 10/02 Madana ( SOLO Jueces):

Technical Calls Freeskating
Components

Descanso

Components (Continuacion)
Resto Modalidades Sistema White:
- Show y las futuras reglas del juego

(45 min.)
(30 min)
(90 min)
(50 min)
(20 min)
(90 min)

(60 min)
(60 min)
(20 min)
(95 min)
(60 min)

- Resto modalidades: Breve repaso elementos 2019

09:30 h —10:15 h:

10:15 h—10:45 h:
10:45h —-13:30 h:

Control Sheets, Protocol TP
Interface Sistema Rollart
Practica QOEs

Practica Competencia Real

(30 min)
(30 min)
(170 min)

ATENCION: Estos horarios podrian variar en funcion de la exposiciéon de cada ponente,

por este motivo esencialmente se ruega puntualidad.
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