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  1ª CONVOCATORIA PRE-SELECCIONES -2019 
     Cuadrante de horario 

 

                                         1ª C��v�cat�ria de Pre�Se�ecci��es de �a Te�p�rada �2019 

                              D�as de� 25 � 27 E�er� � CAR! Sa�t Cugat de Barce���a 
 

Viernes, día 25-1  Técnica Rollart   
Desde las 17:00 a 17:45 horas  Grupo – 1   
Desde las 17:45 a 18:30 horas  Grupo – 2   
Desde las 18:30 a 19:15 horas  Grupo – 3   
Desde las 19:15 a 20:00 horas  Grupo – 4   
Desde las 20:00 a 20:45 horas  Grupo - 5     
Desde las 20,45 a 21,30 horas  Grupo - 6   

Sábado, día 26-1  TécnicaRollart  Preparación Física 
Desde las 09:30 a 10:15 horas  Grupo – 2  Grupo - 3  
Desde las 10:15 a 11:00 horas  Grupo – 1  Grupo - 4 
Desde las 11:00 a 11:45 horas  Grupo – 3  Grupo - 5  
Desde las 11:45 a 12:30 horas  Grupo - 4  Grupo –6 
Desde las 12:30 a 13:15 horas  Grupo - 5  Grupos – 1 y 2  
Desde las 13:15 a 14:00 horas  Grupo - 6   
  COMIDA   
Desde las 16:00 a 16:45 horas  Grupo - 2   
Desde las 16:45 a 17:30 horas  Grupo - 1   
Desde las 17:30 a 18:15 horas  Grupo - 3   
Desde las 18:15 a 19:00 horas  Grupo - 4   
Desde las 19:00 a 19:45 horas  Grupo - 5   
Desde las 19:45 a 20:30 horas  Grupo - 6   

Domingo, día 27-1  Técnica Rollart   
Desde las 09:00 a 09:45 horas  Grupo - 2   
Desde las 09:45 a 10:30 horas  Grupo - 3   
Desde las 10:30 a 11:15 horas  Grupo - 4   
Desde las 11:15 a 12:00 horas  Grupo - 5   
Desde las 12:00 a 12:45 horas  Grupo - 6   
Desde las 12:45 a 13:30 horas  Grupo - 1   
 

%as c��v�cat�rias e� �as Pre�Se�ecci��es& s�� de �b�igad� cu�p�i�ie�t� para p�der �ptar a ser 

se�ecci��ad�s i�ter�aci��a��e�te& si ��egase e� cas� a trav(s de ��s perti�e�tes Ca�p! de Espa)a! 

%�s h�rari�s se ha� c��fecci��ad� seg,� �a disp��ibi�idad de �as i�sta�aci��es y de� pr�fes�rad�! 

Pr�fes�rad�.  A�drea Bassi 
Preparad�ra F�sica. 0arta Saa 

Fisi�terapeuta.  Ester F�r�e��           
 
           COMITÉ NACIONAL   
 
Reus, 10 Diciembre 2018       


